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PREPARO DE COLONOSCOPIA
ORIENTACOES GERAIS

O EXAME DE COLONOSCOPIA TEM, COMO UMA DAS PRINCIPAIS FINALIDADES, A DETECCAO PRECOCE
DE LESOES PRE-MALIGNAS, PARA DIMINUIR A INCIDENCIA DE CANCER COLORRETAL NA POPULACAO.

PARA QUE ISSO OCORRA, E FUNDAMENTAL QUE O PREPARO DO COLON SEJA BEM EXECUTADO.
APENAS COM O COLON LIMPO E SEM RESIDUOS, E POSSIVEL QUE AS PEQUENAS LESOES SEJAM
IDENTIFICADAS E REMOVIDAS.

UM PREPARO DE COLON INADEQUADO TORNA O EXAME DE COLONOSCOPIA INEFICIENTE. E, MUITAS
VEZES, FAZ-SE NECESSARIO REPETIR O PREPARO E O EXAME NUMA OUTRA OCASIAO. TUDO ISSO
PODERA TRAZER ALGUNS TRANSTORNOS (FiSICO E EMOCIONAL) PARA O PACIENTE. AINDA MAIS
GRAVE: AUMENTA OS RISCOS DE COMPLICACOES DURANTE O PROCEDIMENTO, POIS DEMANDA
MAIOR TEMPO DE EXAME COM MAIOR TEMPO SOB SEDACAO.

DESSA FORMA, E EXTREMAMENTE IMPORTANTE QUE SEJAM COMPREENDIDAS E SEGUIDAS TODAS AS
ORIENTACOES ACERCA DA DIETA, DO USO DAS MEDICACOES LAXATIVAS E DO USO DAS DEMAIS
MEDICACOES DIARIAS, QUE SERAO DESCRITAS A SEGUIR.

E IMPORTANTE RESSALTAR QUE, NO DIA DO EXAME, O(A) PACIENTE VENHA COM TRAJES E CALCADOS
CONFORTAVEIS E SEM ADORNOS. QUAISQUER ADORNOS DE METAL DEVEM SER REMOVIDOS
(BRINCOS, PULSEIRAS, ANEIS, PIERCINGS). UNHAS POSTICAS, CILIOS POSTICOS E APLIQUES DE
CABELO TAMBEM DEVEM SER REMOVIDOS. ESSA ORIENTACAO E DADA POR CAUSA DO RISCO DE
QUEIMADURAS - CASO SEJA NECESSARIO O USO DE UNIDADES ELETROCIRURGICAS (BISTURI
ELETRICO/ELTROCAUTERIO) PARA ALGUM PROCEDIMENTO DURANTE A COLONOSCOPIA.

DEVE-SE EVITAR O USO DE ESMALTES DE TOM ESCURO (DIFICULTA E, AS VEZES, ATE IMPOSSIBILITA A
CORRETA LEITURA DA SATURACAO DE OXIGENIO PELO OXIMETRO DE PULSO).

E OBRIGATORIO QUE A PESSOA QUE IRA SE SUBMETER AO EXAME ESTEJA ACOMPANHADA DE PESSOA
MAIOR DE IDADE (ACIMA DE 18 ANOS). E O ACOMPANHANTE QUE AJUDARA O(A) PACIENTE NO
RETORNO PARA CASA. E PREFERIVEL QUE TAL ACOMPANHANTE ESTEJA EM CONDICOES FISICAS
ADEQUADAS PARA AJUDAR O(A) PACIENTE.

TANTO O(A) PACIENTE QUANTO ACOMPANHANTE NAO DEVEM TER QUAISQUER COMPROMISSOS
AGENDADOS NO DIA DA COLONOSCOPIA. E EXTREMAMENTE RECOMENDADO QUE AMBOS DEIXEM O
DIA LIVRE E DISPONIVEL PARA A REALIZACAO DO EXAME.

SOB HIPOTESE ALGUMA SERA REALIZADO O EXAME CASO O(A) PACIENTE ESTEJA UTILIZANDO
MOTOCICLETA, BICICLETA OU MEIOS DE TRANSPORTES DE DUAS RODAS SIMILARES.

APOS O EXAME, E VEEMENTEMENTE PROIBIDO DIRIGIR OU OPERAR QUAISQUER VEICULOS OU MEIOS
DE TRANSPORTE.

E OBRIGATORIO TRAZER, NO DIA DO EXAME, O PEDIDO MEDICO, CARTEIRA DO CONVENIO (SE FOR O
CASO) E DOCUMENTO DE IDENFICACAO COM FOTO.

O PESO MAXIMO PERMITIDO PARA A REALIZACAO DO EXAME E DE 150 KG.
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