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Broncoaspiracao é a entrada de contetdo alimentar ou saliva nas vias aéreas inferiores.

COMO PREVENIR A BRONCOASPIRACAO:

= SO ofereca a alimentacao quando o idoso estiver bem acordado.

= Posicione o idoso sentado ou a cabeceira da cama elevada a 90° durante a alimentacao e o
mantenha nesta posicao pelo menos 45 minutos apos a oferta da dieta.

= Durante as refeicoes certifique-se de que o idoso engoliu todo o alimento colocado na boca,
antes de oferecer mais.

= Mantenha a protese dentaria bem fixa, caso contrario, retire para a alimentacao.

= Siga corretamente a consisténcia alimentar, manobras e posturas indicadas pelo fonoaudidlogo.
« Caso seja recomendado o uso de espessante, utilize exatamente as proporcoes e
quantidades indicadas.

= Em repouso mantenha a cabeceira do leito entre 30° - 45°.

= Quando nao for possivel prevenir os riscos de broncoaspiracao por meio de intervencoes
e adaptacoes na alimentacao oral, iniciar alimentacdo por via alternativa (sonda).

SINAIS DE BRONCOASPIRACAO: N

= Tosse/engasgos durante e/ou apds a alimentacao
= Alteracao da voz pos degluticao.
= Falta de ar, aumento da frequéncia respiratoria
durante e/ou apods a alimentacao.
= Presenca constante de pigarro. Of
= Escorrer saliva para fora da boca. \ >
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= Sonoléncia durante a alimentacao.

= Aumento da secrecao apos alimentacao por via oral.
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Comunique a equipe de enfermagem imediatamente caso verifique estes sinais.
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